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Kinder-Turnen
Athletik Training mit Stefanie Konig

Bewegungstraining zur Steigerung von Koordination und Kraft sowie
Schnelligkeit und Ausdauer. Mit verschiedenen Spielen und Ninja
Warrior Parcours wird jede Stunde zum Abenteuer. In der letzten
Einheit gibt es eine kurze Abschluss-Show!

Gruppe 1 (7-10 Jahre): 11.9.- 16.10.2025

Gruppe 2 (4-6 Jahre): 23.10.-4.12.2025
jeweils Donnerstag von 16:30-17:30 Uhr

Wo: GrolSer Turnsaal, Naturparkmittelschule Emmersdorf
Beitrag: Block mit 6 Einheiten gesamt EUR 35,--/Kind

(Gruppe 1: 11.9./18.9./25.9./2.10./9.10. und 16.10.2025 mit Eltern)
(Gruppe 2: 23.10./6.11./13.11./20.11./27.11. und 4.12.2025 mit Eltern)

Anmeldung & Infos bei Stefanie Konig, Tel.: 0676/4400099
Staatlich geprifte Fit-Instruktorin und Kinderibungsleiterin.
Gymnastikpatschen, bequeme Kleidung und Trinkflasche mitbringen!
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