
für alle Interessierten von 12-99 Jahren, jeweils Montag und Donnerstag von 18-19h,
ab 6. Oktober im Bewegungsraum (kleiner Turnsaal) der Naturpark-Mittelschule. 
Info & Anmeldung bei Roland Suchy 0650/8529045            Karate Emmersdorf 

Dieser Kurs bietet eine ausgewogene Mischung aus körperlichen Übungen und
Atemtechniken. Jeweils Mo. und Do. | 18.30-20h | Turnsaal NPMS
Anmeldung & Info: info@sarahfichtinger.com oder www.sarahfichtinger.com

SHOP NOW

Amtliche Mitteilung. Zugestellt durch Post.at

13. Sept. 2025 Workshop “Stimm-fit im Alltag”
In diesem Kurz-Workshop mit Stimmtrainer Günter Fiala lernen Sie praktische Übungen
zur Erhaltung der eigenen Stimmgesundheit. Von 8.30h-12.30h am Gemeindeamt.
Kursbeitrag: EUR 25,-- Anmeldung am Gemeindeamt bis 6.9.2025 und Beitrag auf
Konto Marktgemeinde Emmersdorf,  IBAN AT53 3293 9000 0350 0402 überweisen.

ab Aug. 2025 Kräuterzauber mit Bernadette & Christine
In dieser Workshop-Reihe vermitteln die beiden Kräuter-Expertinnen den Nutzen der
Natur-Apotheke im Jahreskreis, mit Kräuterwanderungen, Wildobstkursen,
Kochkursen uvm. Es können alle 6 Kurse gemeinsam oder einzeln gebucht werden. 
Details & Anmeldung bei Bernadette Hofer - 0664/9953907 und Christine
Spindelberger - 0676/3564225

Herbst-Programm

Gesunde Gemeinde Emmersdorf
Mehr Infos finden Sie im Veranstaltungskalender 

der Gemeinde unter www.emmersdorf.at!

Gesunde Gemeinde

ab Sept. 2025 “Waldkitz” - Kindergruppe & Kräuternachmittag
Spielend und forschend die Natur entdecken: Wöchentliche Waldspiel-gruppe für
Kinder von 1-4 Jahren und monatliche Waldspielgruppen für alle Altersgruppen.
Kinderkräuternachmittag am 5. September 14-17h.
Details & Anmeldung bei Bernadette Hofer 0664/9953907

ab Okt. 2025 Kinder-Turnen: Athletik Training mit Steffi
Bewegungstraining für mehr Kondition, Ausdauer und Schnelligkeit für Kinder
von 4-10 Jahren, jeweils Donnerstag im großen Turnsaal der Naturpark-
Mittelschule. Info & Anmeldung bei Stefanie König 0676/4400099

ab Okt. 2025 Karate Kurs für Anfänger

ab Sept. 2025 Yoga-Kurs "Breathe & Flow" mit Sarah

15. Nov. 2025 Winterbasteln mit Heidi
Wir basteln dekorative Winterdeko, Bastelbeitrag EUR 7,--/Pers. bzw. EUR 10,--/Familie
Pfarrstadel von 14-17h, Info & Anmeldung bei Heidi Pemmer 0680/4063271
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