GESUNDES
EMMERSDORF
AN DER DONAU

TEE IST NICHT
GLEICH TEE.

Erkenne die Krauter fiir
deinen Tee. Sei gewappnet

fir die “kalte” Jahreszeit.

13.08.2025, 19 Uhr (-2h)
Ort: Fahnsdorf

NATURAPOTHEKE

Eine Erkéltung kiindigt sich
an. Soforthilfe um deine
Beschwerden zu lindern

schenkt uns die Natur.

29.01.2026, 19 Uhr (~3h)

Ort: Gemeindeamt Emmersdorf

Krauterzauber
Workshop-Reihe

HEIMISCHES
WILDOBST
AUFLEBEN LASSEN.

Hagebutte, Dirndl,
Weifldorn, Holler,..

“Das Gute liegt so nah”.

23.10.2025, 19 Uhr (-3h)

Ort: Dorfhaus Gossam

88 odep

FRUHLINGSKRAUTER-
WANDERUNG & KOCHEN

MIT WILDKRAUTERN

Nutze die Kraft des Friihlings
fiir eine kulinarische Reise.
Erkennen, Verarbeiten und

Genieflden.

18.04.2026 Ort: Emmersdorf
Wanderung: 10 Uhr (~2h)

Kochen: 13:30 Uhr (-3h)

al tags b hbar

BERNADETTE &
CHRISTINE

LAST MINUTE
GESCHENKE

Stelle selbstgemachte
“Kleinigkeiten” her,

die von Herzen kommen.

11.12.2025, 19 Uhr (~3h)

Ort: Gemeindeamt Emmersdorf

KRAUTER FUR DEIN
WOHLBEFINDEN

Fiihl dich rund um Wohl.
Korperpflege von
Kopf bis Fuf3.

03.06.2026, 19 Uhr (~3h)

Ort: Gemeindeamt Emmersdorf




Krauterzauber

mit Bernadette & Christine

BERNADETTE &
CHRISTINE

BERNADETTE HOFER
Krauter- und Waldpadagogin

CHRISTINE SPINDELBERGER

Krauterpadagogin, Aromapflegeexpertin

Nutze unsere Workshop-Reihe um in die Vielfaltigkeit vor deiner Hausttir

einzutauchen oder um dich vom Krauterzauber neu inspirieren zu lassen.

¢ Gerne kannst du auch in einzelne Workshops/Themen schnuppern.
£3 max. 15 Teilnehmerlnnen
£33 55€ pro Workshop und Person, inkl. Unterlagen/Rezepten +
3 hergestellte Produkte
ausgenommen Tee Workshop 25€
Frihlingskrauterwanderung 25€, Kochen mit Wildkrauter 60€ - gesamter Tag 69€

FUR ALLE DIE IN DEN KRAUTERZAUBER EINTAUCHEN WOLLEN.
ANMELDUNG BIS 7 TAGE VOR DEM WORKSHOP
BEI

BERNADETTE HOFER - 0664/9953907
CHRISTINE SPINDELBERGER - 0676/3564225
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