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"W Fit & Bewegt .=

Friihjahr 2017

(3 D DéeKinderfrovite

Februar

Kinderturnen ab 1s. rebruar 2017

8 Einheiten, jeweils am Mittwoch
Ort: Turnsaal der NMS Emmersdorf

Mit viel ,MUT" - geht’s dir ,GUT"! L]
Einladung zu Klanggeschichten, die den Mut und

das Selbstvertrauen ihres Kindes starkt. Eltern-Kinder-Turnen
(Kinder ca. ab 1-3 Jahre) 16-17 Uhr

Jeden Mittwoch, °
von 15. Feb. - 15. Mirz 2017 Kinder-Turnen ( ab ca. 3 Jahre ) 17 - 18 Uhr
Uhrzeit: 15:45 - 17:00 Uhr °

Kosten: € 45.- pro Familie

®  Kooperation:
Kinderfreunde und Gesunde Gemeinde

Ort: Gemeindeamt Emmersdorf/D., 2. Stocl

Kosten: € 45,- Fiir Kinder ab 7 Jahre bis 9 Jahre,

[ ]
Anmeldung und Auskunft: Ansprechpartner: Kathrin Rétzer
Frau Rosa Lumesberger ° 0664-410 53 18

Dipl. Lebens-und Sozialberaterin
Tel. Nr. 0650 67 455 29
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| 0 Vortrag *m @ DEM FRUHLING ENTSEGEN

8 “Riickenschmerzen- LIS BARLA U c H

Eel o

& Volkskrankheit Nr.1“ ¢ = Vo

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber die o ‘ Wan d e ru n g
verschiedenen Arten und Ursachen von

Riickenschmerzen und Therapiemoglichkeiten g G rl mS| n g e r Au

Wachauer-
Referent: Jiirgen Péchlauer-Schneck, BSc ® Wildkrauter - erklart von der  yrguterkucht ™

- N N . . @ ® Naturvermittler Johann Nesweda
Praxis fiir Physiotherapie und Osteopathie gibt wertvolle Infos und bastelt mit den Kindern
Emmersdorf an der Donau S 26 M an ~
O 0. « MiArz3

Der Vo ist kostenlos !

Februar 2017 ° Treffpunkt-Start: 14:30 Uhr

Parkplatz direkt an der E]
. ° Vis-a-Vis von Grimsing
Estgs experte.at Bioimbiss & Biogetrinke
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