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und Erziehungsberechtigte von Kindern bis 6 Jahre

'Gelassen wachsen —
Begleitung in den ersten Lebensjahren®

Wie kédnnen wir unsere Kinder in den ersten Lebensjahren einflhlsam
begleiten und gleichzeitig inre Selbstandigkeit fordern?

Themen:
e Bindungsorientierte Erziehung und die Férderung von Selbstéandigkeit
e Die Entwicklungsphase der 6-dahres-Krise verstehen und meistern
e Stressbewaéltigung im Familienalltag
e Erwartungen loslassen und gelassener begleiten

Bei den Workshops bieten Familienberaterinnen Raum flr Austausch,
Reflexion und praxisnahe Inputs. Gemeinsam gestalten wir Wege zu mehr
Balance und Leichtigkeit im Familienleben.

TERMINE KONTAKT
Jeweils mittwochs von 8:30 - 10 Uhr Damit wir uns optimal auf Sie vorbereiten
e 19.02.2025 k(l'jnnen, bitten wir freundlich um
eine kurze Anmeldung
e 26.03.2025 per Anruf oder SMS bei
e 23.04.2025 Martina Fischl, MSc unter
. 14.05.2025 0676/83 844 7398

o 25.06.2025

Es handelt sich um Einzeltermine und eine
offene Gruppe. Sie kénnen teilnehmen, wann

es fur Sie passt. == Bundeskanzleramt




